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PRESENTACION
En el tercer grado del IV ciclo del niel primario, el area de educacion fisica promueve el desarrollo de las tres

competencias propuestas para una formacién integral de los nifios y nifias en razén que buscan desarrollar sus
dimensiones motrices, cognitivos, sociales, emocionales y afectivos asumiendo un rol protagénico la construccion
de su Corporeidad

Las competencias de la Educacion Fisica fomentan y garantiza el desarrollo de los Enfoques Transversales de la
Institucion Educativa ya que el ser humano en movimiento, quien interactia y da valor socializador a los enfoques
que se va trabajar.

Para el logro de la formacion integral se promoveran actividades sociomotrices que incluyen juegos motores,
juegos tradicionales, populares, autéctonos, de iniciacion deportiva en diferentes contextos que estén
relacionados y en beneficio a la vida diaria de los nifios y nifias para los cual se tienen que desarrollar dinamicas
grupales y trabajo cooperativo permitiendo la prevencion de inactividad para poder contar con nifios y nifias

activas y saludables.

PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

Ci tado [ul]: Los contenidos ya estén inherentes al

COMPETENCIA CAPACIDAD ESTANDAR DE APRENDIZAJE DESEMPENO|DE GRADO
- Se desenvuelve de manera Reconoce la izquierda y derecha en relacion a objetos y
S autonoma a través de su en sus pares para mejorar sus posibilidades de
o motricidad - cuando - comprende movimiento en diferentes acciones ludicas.
- como usar su cuerpo explorando Se orienta en un espacio y tiempo determinado, en
g 35 la alternancia de sus lados relacion a si mismo, los objetos y sus compafieros,
s > corporales de acuerdo a su . L e .
} g ° utilidad y ajustando la posicion coordina sus_lm_owm|ent_os en situaciones Iudll’cas y
S del cuerpo en el espacio y en el regula su equilibrio al variar la base de sustentacion y la

MOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE MANERA
AUTONOMA A TRAVES DE SU

Se expresa
corporalmente

tiempo en diferentes etapas de
las acciones motrices, con una
actitud positiva y una voluntad
de experimentar situaciones
diversas. Experimenta nuevas
posibilidades expresivas de su
cuerpo y las utiiza para
relacionarse y comunicar ideas,
emociones, sentimientos,
pensamientos

altura de la superficie de apoyo, afianzando sus
habilidades motrices bésicas.

desempefio. Generar un PCl donde describir los campos tematicos

Resuelve situaciones motrices al utilizar su lenguaje
corporal (gesto, contacto visual, actitud corporal,
apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar
actitudes, sensaciones y estados de animo, acciones
que le posibilitan comunicarse mejor con los otros y
disfrutar de las actividades ludicas.

Vivencia el ritmo y se apropia de secuencias ritmicas
corporales en situaciones de juego para expresarse
corporalmente a través de la musica.




" - Asume una vida saludable cuando |-  Identifica los alimentos propios de su regioén que forman
S @
2T 0 diferencia los alimentos de su parte de su dieta personal y familiar, y los clasifica en
g 2 dieta familiar y de su region que saludables o no, de acuerdo a la actividad fisica que
w < o zgg ?»??ﬁ:gleeﬁeieo'sofegiﬁm"a%z realiza. Reconoce aquellos que son amigables con el
E:' o © con I osturga e hidiene ambiente (por uso que se hacen de los recursos
<D: 28 'g conociendop aquellas gque naturales, el empaquetado, etc)
v C - i i i
) £5 8 E favorecen y no favorecen su salud Incorpora el autocuidado relacionado con los ritmos de
2. g .g 3 qE, e identifica su fuerza, resistencia y acﬂwdadl-descanso para mejorar el funcionamiento de
n 09 O = velocidad en la practica de Su organismo.
< U = ® ® 9 gividades lidicas. Adapta su
[=] w 5 esfpgrzo en la practica de . ‘ . L
> g @ actividad fisica de acuerdo a las |- Explica la importancia de la activacion corporal
< B caracteristicas de la actividad y a (calentamiento) y psicolégica (atencion, concentracion y
=) C sus posibilidades,  aplicando motivacion) que le ayuda a estar predispuesto a la
w 2gcs q?n00|m|%ntos rflamongdols’ con FI actividad.
c 2 ritmo cardiaco, la respiracion y la ; . - -
% T > sudoracion. Realiza grécticasyde - Practica diferentes actividades ludicas adaptando su
2 cES activacion corporal y psicolégica®, esfuerzo y aplicando los conocimientos de los beneficios
g T e incorpora el  auto-cuidado de Ie} practica de Ia'actlwdadlﬂswa y de .Ia ‘salud
6 o3 relacionado con los ritmos de relacionados con el ritmo cardiaco, la respiracion y
2 g_ '_3 actividgd y dgscanso para mejorar sudoracion.
- el funcionamiento de su organismo
° - Interactia a través de sus
- habilidades sociomotrices al tomar
" ;
2] 883 acuerdos sobre la manera de jugar Propone cambios en las condiciones de juego si fuera
ouw
T 6 2 y el esperado a posibles cambios . . B . i :
O -] o conflictos que se den v propone necesario para posibilitar la inclusién de sus pares, asi
w o o F 2 . x o romueve el respeto y la participacion, y busca un
(== €8 E adaptaciones o modificaciones prom pelo y la participacion, y Dus
»n O S <2 para favorecer la final del ciclo sgntldo de pe.rtenenc[al al grupo en la practica de
Lg (E) ° § o inclusion de compafieros en diferentes actividades fisicas.
é o ° actividades Iudicas, aceptando al
o L oponente como compafiero de
= (2] juego. Adapta IV la estrategia
::’: n " de juego anticipando  las | - Asocia el resultado favorable en el juego a la necesidad de
=) g g intenciones de sus compafieros y | generar estrategias colectivas en las actividades Iudicas
B < R oponentes para cumplir con los | conociendo el rol de sus comparieros y el suyo propio.
o35 on
<< = © = objetivos  planteados.  Propone . ) . L
ﬁ E‘ 2 @ reglas y las modifica de acuerdo a | - Eartl()Ipa en juegos COOperathOS y de oposicion en
= < 2 E" ) las necesidades del contexto y los | parejas, pequefios y grandes grupos; acepta al oponente
Zx >2 9 intereses del grupo en la préactica | como compafiero de juego y arriba consensos sobre la
95T de actividades fisicas manera de jugar y los posibles cambios que puedan
©oes producirse.

Enfoques transversales

Priorizacion Trim./ Bim.
Enfoque h’ransversaﬂ Comentado [U2]: Seleccionar en equipo los enfoques a trabajar
I Trim. Il Trim. B IVBIM enlal.E
De derecho X
Intercultural X
Ambiental X
V. CALENDARIZACION
TRIMESTRE DURACION SEMANAS TOTALHORAS| | ( comentado [U3]: Multiplicar el N° de semanas por 3 horas
| 14/03/2017 - 17/06/2017 14 42
Il 20/06/2017 — 30/09/2017 13 39
1] 04/10/2017 — 22/12/2017 12 36
TOTAL 39 117




V. ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DE LAS UNIDADES DIDACTICA

ﬁlTUAClON TITULO DE LA DESEMPENO(S) EVIDENCIAS worasy | BIM/| Comentado [U4]: La situacion significativa es el andlisis y/o
SIGNIFICATIVA UNIDAD sesiones | TRIM caracterizacion del contexto de la I.E la misma que permitira generar
- A - i el aprendizaje
- Se orienta en un espacio y tiempo
determinado, en relacién a si mismo, los
objetos y sus comparieros, coordina sus
En los estudiantes del movimientos en situaciones ludicas y regula [su] [Comentado [U5]: 1 Desempefio por competencia
tercer grado de equilibrio al variar la base de sustentacion y la
Primaria de la altura de la superficie de apoyo, afianzando
|nStItu’Cl0n 3022f1 Valoro mi sus habilidades motrices basicas. »
Corazon de Jestis imagen corporal | Aplica los conocimientos de los beneficios de la |  Test fisicos 21
se observa la Falta de Ig sctica d practica de actividad fisica y salud relacionados | €N actividades
habitos para précticas | €N [a practica de con el ritmo cardiaco, la respiracién y la IreC[e_atlvas{ y I [Comentado [u6]: Generar evidencias de aprendizaje
actividades fisicas y actividades ) fisicas — 7
deportivas .. sudoracion cuando adapta su esfuerzo en la §
& fisicas - : - L Actividades de
evidenciandose en las practica de diferentes actividades ludicas. ook
altas horas de - Participa en juegos cooperativos y de
inactividad el cual oposicién en parejas, pequefios y grandes
perjudica su salud grupos, aceptando al oponente como
compafiero de juego y tomando consensos
sobre la manera de jugar y los posibles
cambios que se den.
- Reconoce la izquierda y derecha en I
relacion a objetos y en sus pares para
mejorar sus posibilidades de movimiento
en diferentes acciones ludicas.
- Explica la importancia de la activacion
corporal (calentamiento) y psicolégica
Fortalecer los Fortalezco mis | (atencidn, concentracién y motivacién) que | Participacion
valores do nuestra valores en la le ayuda a estar predispuesto a la| dejuegos 21
institucién pracﬁca de actividad. ludicos 7
juegos ludicos . .
- Asocia el resultado favorable en el juego a
la  necesidad de generar estrategias
colectivas en las actividades Iudicas
conociendo el rol de sus compafieros y el
suyo propio.
- Resuelve situaciones motrices al utilizar su Conoceny 14
(gesto, contacto visual, actitud corporal, | consumo de
apariencia, etc.), verbal y sonoro para comunicar actitudes, |
sensaciones y estados de animo, acciones que le | Platos 7
posibilitan comunicarse mejor con los otros y disfrutar de | nutritivos
. las actividades ludicas.
c ° ) . con
Me alimento - Diferencia los de su dieta familiar y de su
Malos hébitos saludable.m_ente region que son de los que no lo son, para la | Productos
alimenticios para participar | practica de actividad fisica y de la vida cotidiana. de la region
en actividades . - . ara una
fisicas - Propone cambios en las condiciones de juego si fuera p
necesario para posibilitar la inclusion de sus pares, | buena I
promoviendo el respeto y la participacion y buscando préctica
un sentido de pertenencia al grupo en la practica de .
diferentes . deportiva
. - Vivencia el ritmo y se apropia de
Promover :",e_a(:'zg secuencias ritmicas  corporales  en | Presentacion 12
) ) actividades . . . R .
Manifestaciones populares de mi situaciones de juego para expresarse | de Gimnasia 6
Culturales Locales comunidad corporalmente a través de la musica. aerdbica

- Explica la importancia de la activacion




( C do [u7]: Planificar estrategias que desarrollen el

corporal (calentamiento) y psicoldgica
(atencion, concentracion y motivacion) que
le ayuda a estar predispuesto a Ia
actividad.
- Asocia el resultado favorable en el juego a
la necesidad de generar estrategias
colectivas en las actividades ludicas
conociendo el rol de sus compafieros y el
suyo propio.
Se orienta en un espacio y tiempo 18
determinado, en relacién a si mismo, 6
los objetos y sus compafieros,
coordina sus  movimientos en
situaciones ludicas y regula su
equilibrio al wvariar la base de
sustentacion y la altura de |la
superficie de apoyo, afianzando sus
Realiz6 deportes habilidades motrices basicas.
UIDANDO EL colectivos . _ deportes
MEDIO AMBIENTE cmdando_ Incorpora el auto-cuidado relacionado colectivos 1]
nuestro medio con los ritmos de actividad-descanso
ambiente para mejorar el funcionamiento de su
organismo.
Participa en juegos cooperativos y de
oposicidon en parejas, pequefios vy
grandes grupos, aceptando al oponente
como compafiero de juego y tomando
consensos sobre la manera de jugar y
los posibles cambios que se den.
VI. ORIENTACIONES METODOLOGICAS
ESTRATEGIA! TECNICAS E RECUR
|ME$000L0%|cis\ ACTIVIDADES METODOLOGICAS | - pRoCEDIMIENTOS e EDU%I,JAT?\?OSS
®  Aprendizaje Basado en © Actividad ludica » Explicacion @ Registro de observacion. | ¢  Fichas integrales _enfoque por competencias
Problemas © Actividades de exploracion » Demostracion @ Lista de Cotejo elaboradas.
® Enselﬁanlz’a reciproca © Actividad de resolucion de > Desarrollo/ejecucion @ Escgleta deestig\e:cicl')n « Materiales
o folmointeions | RO i | 7 Retodmenactn | © Repsioanectia | etostopr
®  Aprendizaje cooperativo © Actividad de perfeccionamiento transversall @ Portafolio
®  Asignacion de tareas y sistematizacion. > Metacognicion
®  Descubrimiento guiado © Actividades Cooperativas

VII. ORIENTACIONES PARA LA EVALUACION:

significativas y/o retadoras

»  La evaluacion se centra en el desarrollo del desempefio de los estudiantes para los cuales se planteara situaciones

»  Laevaluacion se debe centrar en la valoracion integral de los estudiantes sobre el desarrollo de las competencias, para

realizar esta evaluacion se redactan los desempefio priorizados por bimestre/trimestre los mismos que en la evaluacion

se convierten y desglosan en Criterios de desempefio las cuales son constatados por las evidencias.



La retroalimentacion transversal es parte esencial en el proceso de evaluacion y es necesario que se brinde de forma

%

oportuna, considerando los desempefios a lograr asi otorgandole un valor a lo realizado por el estudiante
»  Para realizar una evaluacion holistica y analitica se debe construir instrumentos de evaluacion pertinentes al desarrollo

del desempefio y competencia.

\

Para conocer el nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes, se realizara la evaluacion de manera cualitativa
teniendo en cuenta las descripciones descriptivas.

» Lacalificacion sumativa debe de ser registrada en el sistema SIAGIE para su reporte a los padres de familia
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EL TAMBO MARZO DEL 2017.

Sub Director Académico Profesor Educacion Fisica



