
MI EXPERIENCIA EN MI SESIÓN DE APRENDIZAJE UTILIZANDO LOS SET DE CIENCIA Y 

AMBIENTE 

Nombre de mi sesión de aprendizaje: Ejemplo: Los alimentos de acuerdo a las necesidades de 

nuestro cuerpo. 

Mi propósito: Ejemplo: Conocer qué son los alimentos, como se clasifican y de qué manera 

ayudan a nuestro cuerpo a mantenernos fuertes y sanos. 

¿Con qué contamos? 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué hicimos? 

Planteamiento del problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

Formulación de hipótesis 
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Elaboración del plan de acción yRecojo de datos y análisis de resultados 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estructuración del saber construido como respuesta al problema 

 

 

 

 

 

 

 

 

Evaluación y comunicación 

 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué resultados obtuvimos? 

Ejemplo: Los niños aprendieron a reconocer qué deben comer y por qué elaborando una dieta 

basada en nutrientes encuentra beneficios para el organismo. 

Para comentar 

Pregustas para los que desean comentar la publicación Ejemplo: ¿De qué otras formas 

podríamos usar el set del tablero metálico para indagar con los estudiantes? 

¿Qué dificultades podríamos tener en su aplicación? 
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