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• Investigadora científica a cargo del grupo de Neurodegeneración y Envejecimiento en

el Instituto de Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB) del Consejo Superior de

Investigaciones Científicas (CSIC).

• Obtuvo el doctorado en Biología por la Universidad Autónoma de Barcelona. Ha

realizado estancias y colaboraciones internacionales. Actualmente dirige proyectos de

investigación en mecanismos moleculares neuroprotectores contra la pérdida cognitiva

en envejecimiento neurodegenerativo. Entre más de 100 publicaciones científicas,

destacan los estudios realizados del ejercicio físico como terapia beneficiosa para la

memoria en modelos animales y en voluntarios humanos.

• Junto a José Luís Trejo publicó el libro “¿Qué sabemos de? Cerebro y Ejercicio”,

publicado en el año 2020. ISBN 978-84-1352-041-4.


